SPANISH Auto-examen mamario para Ella SPANISH
LANGUAGE LANGUAGE
Examine sus senos el mismo dia de cada mes

Examine sus senos una semana después del inico del periodo menstrua,
cuando la nflamacién y sensibiidad de sus senos es menor

V' El examen debe iniciarse desde la clavicula y en forma descendente y
luego ascendiendo hasta cubrir totaimente el drea de la mamalseno

L] Acuéstese boca arriba, en esta posicion su tejido mamario estara dispuesto
en h el
Sintomas y signos|

Dolor en la mamal seno o en el pezén

Retraccion del pezon (pezon umbilicado)

Descarga de liquido por el pezén (diferente de la leche materna)
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Auto-examen mamario para El

Examinese el mismo dia de cada mes

1} Examine sus senos en frente al espejo por cualquier sintoma o anormalidad

3 Examine el pezén, lamayoria de os butosen hombres s lcalizan debajodelpezén.

us senos con os pulpejos de los res dedos centrales, aplique mediana a

profunda presion y utiice uz para el examen. Realice este examen sentado y parado.
(Vea paso 4, para el area a ser examinade)

El examen debe iniciarse desde la clavicula y en forma descendents y Iuego!
ndiendo hasta cubrir totalmente el area de la mamalseno.

Acuéstese boca arriba, en esta posicion su tejido mamario estara dispuesto
homog ita paso 3y 4 en esta posicior

Sintomas y signos.

.4 Un bulto indoloro o engrosamiento del tejido mamario

{88 Cambios en la piel que cubre el seno, como ser arrugamiento,
enroje toy de naranja

L4 Cambios en el pezon, como ser enrojecimiento, descamacion o un pezén que
comienza a meterse hacia adentro (pezon umbllicado)
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